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MIRADAS A LA CIENCIA. En la actualidad se estan ensayando mds de 30 medicamentos nuevos para
combatir la esclerosis multiple, pero el objetivo es conseguir enlentecer lo suficiente la enfermedad

Una mirada optimista
para la esclerosis multiple

Pablo Villoslada Diaz

).

A esclerosis multiple

es una enfermedad

neurologica cronica

que afecta a personas

jovenesy puede pro-
vocar secuelas neurolégicas
importantes. Esta enfermedad
afecta a unas 30.000 personas
en nuestro pais y alrededor de
400 en Navarra. Debido a que
comienza hacia los 25 anos y
que estd activa durante toda la
vida, el padecer una enferme-
dad cronica, caprichosa y
que puede producir secuelas
importantes genera gran
preocupacion a pacientes y
familiares.

La esclerosis multiple es
una enfermedad inflamato-
ria, en la que los glébulos blan-
cos lesionan el cerebro. Los sin-
tomas pueden ser falta de fuer-
za o sensibilidad en un brazo o
una pierna, marcha inestable,
vision doble o borrosa, que dure
unasemana al menosy que sue-
le remitir al cabo de un mes. Los
brotes pueden repetir a lo largo
de los anos de forma capricho-
sa. Con el paso del tiempo, los
brotes comienzan a dejar se-
cuelasyy, tras 20 anos de evolu-
cion, muchos pacientes tienen
problemas para caminar o in-
cluso pueden estar confinados
en unasillade ruedas. Hay otros
sintomas muy frecuentes, como
la fatiga, el dolor cronico, larigi-
dez o los problemas del control
delaorina.

Los tratamientos mds habi-
tuales son el Interferon betay el
Acetato de glatiramer. Dichos
tratamientos previenen parcial-
mente los brotes de la enferme-
dad aunque no consiguen dete-
nerla por completo. Otros trata-
mientos de segunda linea

incluyen los quimioterapicos y
los corticoides. El tratamiento
de los pacientes con secuelas
importantes se basa en la reha-
bilitacion. Ademds, no hay que
olvidar el enorme esfuerzo e im-
portancia que supone los servi-
cios que ofrece la Asociacion
Navarra de Esclerosis Multiple
(Ademna), donde aparte de ase-
soramiento, informacion y ayu-
da personal y social, disponen
de un centro de dia de rehabili-

Las perspectiva del tratamiento
para esta enfermedad es que,
mds que curarla, consigamos
enlentecerla lo suficiente para
considerar que estd controlada.
Para ello serd preciso combinar
diversos tratamientos, cada
uno de ellos ejerciendo una ac-
cion distinta, y empleando dife-
rentes combinaciones en dife-
rentes pacientes.

Nuestro grupo de investiga-
cion estd muy interesado en
contribuir al desarrollo de nue-

vos tratamientos para la escle-
rosis multiple. Reciente-
mente hemos descu-
bierto que una
pequena molécula

tacion, donde los pacientes rea-
lizan tratamiento fisioterdpico,
logopedia y soporte psicologi-
co. Su papel y el de los profesio-
nales sanitarios es clave para
ayudaralospacientesenel diaa
dia. En la actualidad se estdan
realizando numerosos estudios
de investigacion sobre la escle-
rosis multiple. En la actualidad
se estan ensayando mas de 30
medicamentos nuevos (ma4as in-
formacion en www.mfis.org).

Los tratamientos
neuroprotectores ayudan
alos nervios a tolerar
mejor el dafio inducido
por la inflamacion

llamada metiltioadenosina po-
dria ser un tratamiento para la
esclerosis multiple. Cuando tra-
tdbamos a animales con una
enfermedad similar con metil-

tioadenosina, los animales te-
nian una enfermedad mds be-
nigna. En el momento actual es-
tamos desarrollando los experi-
mentos necesarios para poder
llevar este tratamiento hasta la
fase de ensayo clinico en pa-
cientes, con el apoyo de la com-
pania Digna Biotech.

Ademds de este tratamiento,
estamos muy interesados en
desarrollar terapias celulares.
Aunque técnicamente es mads
complicado, pensamos que la
ventaja es que las células son
minifactorias capaces de anali-
zar el ambiente donde estan y
producir las sustancias apro-
piadas en las dosis y combina-
ciones convenientes.

Paraello estamos estudiando
el empleo de linfocitos regula-
dores, glébulos blancos encar-
gados de suprimir las inflama-
ciones, como tratamiento de la
esclerosis multiple. Otra terapia
celular que queremos valorar
son las células madre mesen-
quimales adultas. Estamos par-
ticipando en un consorcio eu-
ropeo de investigadores con
gran experiencia en estas tera-
pias.

Finalmente, los tratamientos
neuroprotectores ayudan a los
nervios a tolerar mejor el dano
inducido por la inflamacion en
el caso de la esclerosis multiple.
Para ello estamos identificando
pequenas moléculas que simu-
lan la accion de una proteina
neuroprotectora como es el
Factor de Crecimiento Nervio-
S0.

Ademas, este tipo de trata-
mientos podria ser de utilidad
no solo para la esclerosis muilti-
ple, sino también para otras en-
fermedades neurolégicas como
el Alzheimer, Parkinson o los in-
fartos cerebrales. Los ejemplos
de nuevos tratamientos en in-
vestigacion nos gustaria que sir-
viesen para dar un mensaje de
optimismo a los pacientes que
padecen esta enfermedad.

Aunque de muchos trata-

mientos que se ensayan, solo

un pequeno porcentaje es
util, el momento actual es
muy positivo dado que el
numero de nuevos trata-
mientos en estudio es al-
to y muchos en fases
avanzadas.

Pablo Villoslada Diaz es doctor
del Departamento de Neurologia de
la Clinica Universitaria de Navarray
del Centro de Investigacion Médica
Aplicada (CIMA) de la Universidad
de Navarra

Se recupera el
nifio africano al
que extirparon
un tumor facial

EFE. BARCELONA.

Marcial, el nino africano de
seis anos a quien los médicos
extirparon un tumor benigno
gigante enla cara el pasado 19
de enero en Barcelona, se re-
cupera favorablemente vy
afronta un mes de rehabilita-
cion, tiempo en que los médi-
cos vigilardn la inflamacion y
que el tumor no se reproduz-
ca.

Enruedade prensa, el ciru-
jano Ivan Manero, encargado
de realizar la operacion junto
a su equipo médico de la Cli-
nica Mediterranea, ha indica-
do que los objetivos de la in-
tervencion eran «sacar el tu-
mor, no afectar a los nervios
facialesy evitar que el pacien-
te se desangraranr.

La operacion de microci-
rugia, que durd siete horas,
consistio en hacer unainci-
sion parecida a la que se efec-
tiaenlos estiramientos facia-
les para evitar cicatrices visi-
bles.

Enfermos
cronicos piden
listas de espera
inferiores a 45 dias

EFE. MADRID.

La Coalicion de Ciudadanos
con Enfermedades Cronicas
pedird en las préximas elec-
ciones «un compromiso con-
creto» a los partidos politicos
parareducirlas listas de espe-
ra, de tal manera que no haya
demoras de mds de 45 dias
para una intervencién qui-
rurgica.

Formada por 32 asociacio-
nes nacionales y autonémicas
y alrededor de 1,6 millones de
asociados, esta coalicion se
queja del incumplimiento de
los protocolos establecidos
hace tres anos por el Ministe-
rio de Sanidad, aceptados por
las comunidades.

El presidente de la asocia-
cion, José Antonio Herrada,
seniala que el plazo de 45 dias
«estd muy lejos de alcanzar-
se» y alerta de que la demora
quirdrgica «atenta contra la
calidad de vida del paciente»
y «hasta puede empeorar su
enfermedad».

Ven a Sala Lotem Y disfruta de Ila noche
B A

VIERNES, 26 DE ENERO
SALA TOTEM [}

COOPER +

SABADO, 27 DE ENERO
TOTEM CLASSIC

TANATORIO

DOMINGO, 28 DE ENERO
SALA TOTEM

Los guateques de la Totem

CAFE TEATRO

Hora: 18,30 h.

SEI

Hora: 23,00 h. Precio: 10 €/ 12 €.

Hora: 00,00 h.
Entrada libre hasta la 01,00 h.

Puntos de Venta:
Cerveceria The Indian (Villava), Elkar Xalem

(Pamplona), Planet Rock (Pamplona)

Préximamente: El Color de la Duda, Dikers, No Relax, Soziedad Alkoholika,
Berri Txarrak, Kauta, Une, Lujuria, Pamplona Crece Hip Hop Festival, Ke+Da...
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